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意大利特辑NO1 

◆关于意大利的风土 
       正如大家所知，“FOOD能代表一个地方的风土”。意大利亦是如此， 

 当地的风土与FOOD密切相关。 
    意大利地处于欧洲大陆南部，国土酷似一只长靴，并伸入地中海。与法国、瑞士、 
 奥地利、斯洛文尼亚接壤，北侧耸立着如屋脊似的阿尔卑斯山，从南至北耸立着亚平宁山脉， 
 贯穿于整个半岛。 
    从阿尔卑斯山刮过来的冷风遇到亚平宁山脉，继而流向东侧的亚得里亚海方向 
 （威尼斯方向）。相反，由于从西侧（热那亚方向）地中海方向吹过来的暖风 
 被亚平宁山脉拦截，所以，在亚平宁山脉以西的地带常年较温暖，拥有适宜生活的气候。 
    由于地域因素所造成的气候差异，促使各地产出不同的农作物， 
 因此意大利料理也具有很强的地域性。 

引用：2006 美味乐意大利 

气候与食物 

◆北部 
寒冷地域。盛产主要使用于肉汁烩饭、 
糕点等的大米、乳制品，并且其主要 
特点是料理中使用黄油和鲜奶油。 
另外，生火腿、香醋、奶酪、含鸡蛋的 
生意大利面食等的生产也很繁荣。 
海产很富有，并且料理的烹饪法也很丰富。 

◆中部 
 干燥温暖地域。 
   世界少有的橄榄油、葡萄酒等的大生产地之一。 
 沿海地区有新鲜的鱼类。 
   内地有各种肉类料理、豆类料理和蔬菜料理等。 

◆南部 
属地中海型亚热带地域，常年温暖，夏季烈日当空，空气干燥。 
有名的干意大利面也是依赖于太阳的作用生产出来的。水产品中， 

鱼类捕获量很多；蔬菜中，番茄的生产量也非常多；水果中，柠檬和柑橘十分丰富，
大量地使用于各种料理和糕点。 
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意大利菜单提案 

★小知识 
  墨鱼汁在整肠、降血压等方面有显著效果。另外， 

富含于墨鱼中的牛磺酸有利于血液中胆固醇的下降， 

中性脂肪的减少，血压正常化的保持，这对于动脉硬化、
糖尿病等疾病的预防有显著的效果。 

■海鲜意大利面 
用料（ ２人份）  
意大利面 160g 
墨鱼  1只 
洋葱  半个 
大蒜  1片 
鹰爪  1个 
番茄  5个 
橄榄油  适量 
红葡萄酒  30cc 
番茄沙司                 1小勺 
香醋  少许 
盐  适量 
胡椒粉  适量 

■墨鱼汁意大利面 
  用料（２人份） 
  意大利面       160g 
  墨鱼            1只  
  水煮番茄罐        1罐 
  大蒜                     1片 
  洋葱                 半个 
  墨鱼汁            30g 
  罗勒               1小勺  
  白葡萄酒        25cc 
  橄榄油                   适量  
  胡椒粉             适宜 

■凯撒色拉 
 用料（2人份） 
 罗曼生菜                8片  
 ※也可放入其他蔬菜 
 熏猪肉                 5片 
 帕尔马干酪                 2大勺 
 凯撒沙拉汁                      适量 
 ※也可放入半熟鸡蛋 

■简单披萨土司 
 用料（2人份） 
 法国面包               4片  
 香肠                    1大根 
 披萨奶酪           30g 
 洋葱                1/8个  
 蛋黄酱                 适量  
 番茄土司           适量 
 干荷兰芹             适量 

☆★久華世商品★☆ 
★墨鱼汁★ 
200ｇ/瓶(常温) 

黑色为特征，吃过一次之后便会迷恋上
的，其他无法替代的商品。 
敬请尝试一次吧！ 

★真鱿带皮耳筒★ 
(150G-210G)*5/袋*12袋/箱(冷冻) 
使用简单、能适用于多种料理。  

★杂色蛤(带壳)40/50粒/450g★ 
450ｇ/袋×20/箱(冷冻) 

在鲜活的时候就冷冻了，所以是味道非常
鲜美的蛤仔。冷冻的海产品，但很棒哟！ 

★意大利面(#5意式通心粉)★ 
5kg/袋×3/箱(常温) 
出产于意大利顶尖制造商。 
商用规格，所以价格很划算！ 

★去皮番茄 ★ 
2.55kg/罐×6罐/箱(常温) 

意大利产的去皮番茄，甜度比中国产的更强。
能够与其他店拉开差距的商品！ 

★凯撒沙拉汁★ 
1.5L/瓶X6瓶/箱(常温) 
一瓶就能简单轻松地制作出新的色拉料理！ 

★巴马臣芝士粉 ★ 
500g/袋(冷藏) 

商用的芝士粉。出乎意料地好用，这种规
格在别处少有的一种商品。 

★马苏里拉芝士碎★ 
2KG/袋*3袋/箱 (冷冻) 
也能用于披萨的芝士碎。 
非常方便，请一定要尝试一次！ 

～～～～～～其他～～～～～～～ 
由于登载不下的商品也有200余种， 
请多多询问吧！ 
～～～～～～～～～～～～～～～～ 


